Sommarlager/
avslutning
Vart avslutningsléger i Brandalssund
ijuni bjod pa stralande vider. Arets
utomhuséventyr for judoklubben I full

gang

Efter en fartfylld dag med utomhus-
aktiviteter som fotboll, briannboll och
naturligtvis utomhusjudo. Brandals-
undslégret har snabbt blivit en favo-
rit for ungdomarna och ledarna! Ef-
ter formiddagstréning och téltresning
ar det trdning nr 2 for dagen.
Judopass utomhus i sommarvarme-
ett minne att spara p& under de morka
ménaderna. -Sren
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Fran avslutningsdgret i klubblokalen december 2018
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Hdr ser i David Ahlqvist precis efter
mottagandet av Struerpokalen. Stort grattis
fran Sédertdilje Judoklubb!! Du dr en fin
forebild som kamrat och judoka! Vi onskar
dig fortsatta framgdngar i din judokarridr!
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Soren Sodergvist Ordf

Ordférande har ordet.
Vi har under aret haft mycket
aktivitet for ungdom som medfort
att vi i dag har bra tillvixtgrupper
som vi maste se till att behalla.

Arbetet med att utveckla foren-
ingen har tyvérr under aret avstan-
nat och maste ta fart under 2019.
Detta for att foreningslivet ér inte
detsamma som for 10 ar sedan. Vi
méste satsa pd att modernisera
arbetet med klubben.

Under 2018 har vi haft ménga
tavlingsframgangar for vara yngre
judoka. Vi behdver dven i fortsatt-
ningen satsa pa att engagera fler
att hjélpa till med de olika sakerna
som behovs for en fungerande
klubb.

Saker som lokalvérd borde kunna
skotas av andra &n trdnarna som
anda gor ett stort och betydelsfull
arbete med att utbilda vara aktiva
medlemmar.

Infor 2019 kommer vi att fortsétta
att aktivera medlemmar och
fordldrar mer. Véra ungdomar har
okat trycket pa tavlingar och lager,
nagot som vi ser som positivt och
som ger fordldrarna en mojlighet
att delta i verksamheten

Soren Soderqvist.

(Verksamheten 2018 )
Sodertélje Judoklubb
Gransbovagen 4 B.
152 42 Sodertalje
Hemsida: www.sjk.nu
Telefon 08-550 682 59
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PR och info

PR och info har under aret inriktats
pa lokalpressen (Lénstidningen och
Sodertilje Posten SP), dér
foreningsnytt fungerat som
informationsfonster en tjanst som
tyvérr forsvan , fran webben,
under aret, da den endast finns 1
den tryckta tidningen en dag i
veckan.

Under éret har vi haft en tdvlings-
grupp som i sig har gjort bra PR
for klubben i tdvlingar och pa lager
med manga medaljer i judosverige.
Vi har dven framgéngar for véra
junorer bade pé tjejsidan som
pojksidan. Bra kdmpat!

Info har under éret skapats pé
Facebook, Instagram dir medlem-
mar och anhoriga kun na ldgga upp
resultat, bilder videoklipp till allas
gliadje.Dér har medlemmarna
kunnat tagit del av hindelserna i
klubben.

Soren
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Judolek

Under éret har judoleken visat sig
fortsatt intressant for de yngsta.
Krisztian har lett gruppen och
tillsammans med sin hjélptrinare
Soma, Laura & Luka gjort ett
fantastisk arbete,

Graderingar

Under 2018 har ménga av vara ung-
domar uppgraderat sig till nya balte-
sfarger. I samband med vérens
avslutningsléger uppgraderades flera
och under hosten uppgraderades
annu fler till nya béltesgrader. Virt
att notera &r att David Ahlqvist och
Mikael Bjorklund natt 1 kyu dvs.
brunt bilte.
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Vara Sponsorer 2018

A

Sponsorer

Utan véara sponsorer skulle vi inte
kunna ha den breda verksamhet
som vi haridag. TACK!

Junnifast
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Entreprenad AB



Hedersledamoteri
Soddertalje Judoklubb:

Jan-Olof Gedeborg fd. ordfo-
rande och grundare, Kari
Koivistoinen fd. ordférande och
grundare, Monika Malm (tidigare
Persson) fd. ordforande, Séren
Soderqvist fd. ordférande (25 ér)
och Tomas Rosenqvist fd. kassor,
Lars Osterlund fd. ordforande,
Borje Widmalm fd. kassér, Olle
Persson fd. kassor, Kjell
Rosengqvist fd. styrelseledamot,
Dag Ostlin fd. styrelseledamot,
LG Larsson fd. v.ordf och Tuula
Johansson fd. styrelseledamot.
Mattias Rosenqvist fd. v. ordfo-
rande samt Télje Judoklubbs
forsta grundare redan 1962,
Rosita Thorner (fd. Bengtsson)
och Inger Enberg (fd. Petters-
son). Christer Kallgren fd. ordf.
valdes in som hedersmedlem vid
jubileumsfesten 2012.

Lokalen

Vi har under aret haft att antal
olika hyresgéster i var lokal. Mest
har vil Nyckelskolan hatt tillgang
till var dojo med idrott och hilsa
for sina elever

Vi har dven provat att hyra ut
klubbrummet till foretag som
behdver en tillfallig kurs- eller
motes-lokal. Féreningens aktiva
har dven fatt tillgang till
klubbrummetn for sina familje-
fester.

/" Styrka - Snabbhet - Smidighet\

Prova JUDO 2 veckor tisdag & torsdag

Utan kostnad for tjejer och killar fran 7-75 &r
Mer info:

www.sjk.nu  08-550 682 59
\__ FB:Sédertalje Judoklubb ~ /

Annonsen ovan fanns i Ldanstidningen under
aret

Ekonomi
Nagra ord om klubbens ekonomi,
utan att ga in pa allt for mycket siff-
ror (detaljer finns att ldsa i balans-
och resultatrapporten for den som ar
intresserad).

2018 ars resultat gav ett overskott pa
ca 48 000 kr som ska sparas for
eventuella flyttplaner. vilket var na-
got bittre 4n budgeterat 16 000 kr.

Vi har ett oférdndrat medlemsantal,
men ocksé okade kostnader jamfort
med foregaende ar da antalet aktivi-
teter inom klubben 6kat. Vi har dven
okat sponsorintidkter jamfort med
2017, vilket vi &r mycket tacksamma
for. Det har bl.a. bidragit till att vi
kunnat ha deltagare i EuropaCup-tav-
lingar, och kunnat kdpa in en del nya
judomattor till vér dojo.

"Avtalet fran 2017 med Nyckel-
skolan har fortlopt under 2018,
och ger oss ett bra tillskott till var
hyra For skolan innebdr det att de
har tillgdang till var trdningslokal
under dagtid pd vardagar.

Avslutningsvis: -allt arbete i klub-
ben sker ideellt, och allt eventuellt
overskott aterfors till verksamheten
for att kunna utveckla klubben: -vi vill
se till att utbilda trénarna, kunna ge
bidrag till de som vill &ka pa lager och
tavlingar, ha tréningsutbyte med an-
dra klubbar osv osv. Mycket av det
som ekonomin hittintills inte tilltit pa
nagra ar, men som vi hoppas kunna
dndra pd nu. Vi ser fram emot en
fortsatt positiv utveckling under 2019!

Sommarskoj

Aven i &r kunde vi ge skolelever mj-
lighet att prova pa judotrdning. Ge-
nom Telge AB har vi en mgjlighet
att kora judotraning under sommar-
lovet. Ungdom fran mellan-hog sta-
diet kan boka judotrdning en vecka
genom sin skola. Vi korde 2 grup-
per varje dag. Formiddag for de
yngre och eftermidag for de dldre.
Vi hade mojlighet att ta emot 24
elever till varje pass. Christian Lemon
med hjélptranare gjorde ett jéttebra
arbete och flera av deltagarna kom
igen ndr det var dags for
hdostteminen.

De har forutom fallteknik léart sig
fasthallningar, vandningar och olika
kasttekniker

yuld i Sundsvall for ' Nikola Laban
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Simon Larsson, Laura Schneider & Soma Schneider i Goteborg den 20/10 2018



Handelser 2018 i SJK

2018-12-19
Julmiddag trinare och
styrelsen i SJK

2018-12-15

Avslutningsliger och Julfika
Full fart pa mattan :-) Avslutnings-
lager och Julfika

2018-12-08

Sundsvallscup 2-2018

Sodertilje Judoklubb dr pa S

HV. Christian Lemon; 2 st. Guld. Ilija
Laban, fick pokal for den snabbaste
Ippon pé tavlingen.

U18 Alen Poghosyan; Guld

P13. Luka Zivanovic; Guld

P9. Gideon Welarius: Guld P11.
Nikola Laban: Guld P11. Ilija Laban:
Silver

2018-12-07

Terminsavslutningsliger &
Julfest for ungdom

Full fart pa mattan: Avslutningslager
med Julfest/fika och uppvisning av
véra duktiga ungdomar

2018-11-17

Oxelotriffen

Sodertdlje Judoklubb ar pa
Oxelotraffen pa Oxelosunds Judo-
klubb.

2018-11-12

Laura, Simon, Soma och David pa
Staffanstorp Judo games 10 novem-
ber. 1 Guld, 2 brons och en femte
plats

2018-11-03
Borés Judo Challenge
Simon Larsson: Brons

2018-11-03

Boris Judo Challenge 2018
Laura Schneider Guld

Soma och Laura Schneider Boras
Judo Challenge 2018

2018-10-27

RM 2018 SOJF

2018-10-20

Julavslutning med trinarna och styrelsen. fi: v. Mikael Bjérklund, Asa Larsson, Malin Petridis,
Viado Paradzik, gdst,Sara Paradzik, Simon Larsson Krisztian Schneider, Partik Hurtig, Ilhan
Demir, Christian Lemon Foto Soren Soderqvist

tagarna vid avslutningsldgret och
graderingen i juni

Gothenburg Judo Open -
2018

Guld till Laura Schneider F13 -
36 kg. Silver till Laura Schneider
F15 -40 kg. Silver till Soma
Schneider P15 -50 kg.
2018-10-14

Old Bridge, Mostar, Bosnia
& Herzegovina.

Sodertilje Judoklubb &r i Mos-
tar.

2018-10-13

Sportska Dvorana Bijeli Brijeg.
2018-10-13

Kulin Dvor.

2018-09-11
NYAKLUBBKLADER
Nu finns nya klubbklédder for prov-
ning och bestéllning. Prova kan man
gora i samband med trdning om man
pratar med sin trinare eller Asa
Larsson
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Nyborjartrining hosten 2018
startar den 28 augusti.
Traningstider 7-9 ar 17:30-18:30, 10-
14 ar 18:30-19:30, Vuxna 19:30-20:30
2018-07-26

Sommartrédningen Méndagar & tors-
dagar fortsétter till mitten av augusti!
Klockan 18



2018-07-01

SOMMARSKQOJ

Nu &r SOMMARSKOJ {6r skolung-
dom avslutad, med ménga nya judo-
intresserade! Tack Christian, Sara,
Simon L, Simon G. for ett fantastiskt
bra gjort arbete!

2018-06-24

Trédna Judo i sommar! Vi har traning
varje (helgfri) mandag och torsdag
klockan 18, for alla judovénner.
2018-06-10

2018-06-06

Struerpokalen till David
Ahlqyvist

Var framgéngsrika judoka David
Ahlqgvist mottog Struerpokalen. Som
Sodertiljes vanort Struer skankt till
frandngsrika ungdomar inom olika
sporter.

2018-06-02

SMi Lindesberg

Fran klubben kommer David
Ahlqvist, Daphne Blommé, Simon
Larsson, Alen Poghosyan, Wilhelm
Steinbeck och losebi Kratsashvili att
aka pa fredag eftermiddag for att
tavla i SM pa lordag.

SM Resultat

PU18-73 kg

Splats Iosebi Kratashvili STK

2018-05-26

Nordiska Miisterskapen

Idag debuterade Simon Larsson pa
Nordiska Masterskapen, och David
Ahlqvist tivlade for andra gangen.
Béda visade vildigt bra judo, men
tyvérr blev det ingen medalj i ar, STK
valdigt stolta Gver pojkarnas goda
insatser.

2018-05-23

CAMP65+

Torsdag 24/5 mellan 10-14 fanns vi i
centrum (CAMP65+) av Sodertilje
for att beritta (och vid behov visa)
hur man kan falla utan att skada sig!
Fallteknik kan radda dig fran skada
och genom att lira sig falla behover
DU inte vara radd for fall. Det ar
dven ett sitt att rekrytera nya med-
lemmar till foreningen.

2018-05-06

Wilhelms match mot Jari Wollrabe
NED slutade med en forlust efter en
stark match.

2018-05-05

Kup Grada Kastela i Kroatien
Daphne vann forsta matchen pa
Ippon efter GS.

Simon forlorade tyvérr andra mat-
chen pa Ippon

2018-05-05

Simon vann forsta matchen pé Ippon
Luka 3 match gick till GS dir han
tyvérr forlorade

2018-05-05

Luka vann dven match 2 pé Ippon
2018-05-05

Luka vann forsta matchen pé Ippon

2018-04-29

IUG Idrott Utan Griinser
Fran vecka7 12 /2 till vecka 17
27/4 har vi haft forménen att visa
’kidsen” 1 Sodertiljes skolor vér
idrott! -Det har varit intressant
och givande for oss (och kanske
for dem) att visa att regelbunden
traning leder till god fysik och
valmaende! Sammanlagt 69
traningar med c:a 25 elever ger
1700 elever som provat judo pa
gymnasitlektionerna under
vértermninen
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2018-04-24

Sédra Judo Open

1. Luka ZIVANOVIC

4kyuP13-51 guld

2.Laura SCHNEIDER

3kyuF13-1 1. guld

3.1lijaLABAN 4.kyuU9-7

2.silver4. David AHLQVIST 1.kyuP18-
60 3. Brons

5. David AHLQVIST 1.kyu H21-60

2. Silver 6. Nikola LABAN
4kyuU11-103. Brons

7.Soma SCHNEIDER 3.kyuP15-463.
Brons

8. Florin-Cristian GHEORGHE 4.kyu P13-
84 plats

9. Wilhelm STEINBECK 3 kyuP18-66 7
plats

10. Simon LARSSON 3. kyu P18-66

11. Alen POGHOSYAN 4. .kyu P18-66
12. Keryakaus JUMAA 4.kyu H21-66
Imponerande fin judo fran SJK
ungdomar, visat riktigt bra teknik
vilja och mod, bra kdmpat.

2018-04-15

DM i Norrkoping

Stort grattis till vara tdvlande pA DM
i Norrkping. Wilhelm Steinbeck tog
brons, Simon Larsson tog brons och
David Ahlqvist tog silver. Alen
Poghosyan kdmpade hart men blev
utan medalj denna gang. Wilhelm
deltog dven i 6ppen viktklass dér han
blev femma.




Judo forbundets drsméte i
Goteborg

Soéren Séderqvist representerade
klubben pa métet i Goteborg

2018-02-17
Sodertilje Cupen 1 den 17
februarii Sodertilje.
1 [lja Laban, 2 Sebastian Dahlberg,3
Viktor Holtz. 1 Nikola Laban, 2
Olivia Masus, 3 sofia Jonsson, Char-
bel Masoudi. Cristian Florin
Gheorge, 2 Ilja Gatensavili, Eva
Mats, Minna Holtz

Gideon Welarius Guld i

Sundsvall cup 2

Frukost med peptalk pa Karfalla Herrgdrd
infor SM i Lindesberg

Nordiska Miisterskapen

2018 debuterade Simon Larsson-
och David Ahlqvist tdvlade for
andra gangen pa Nordiska
Miasterskapen, i Danmark . Bada
visade véldigt bra judo, men
tyvérr blev det ingen medalj 1 ar,
men klubben vildigt stolta Gver
pojkarnas goda insatser.

Luka Zivanovic Fran Sundsvalls
cup 2 (Guld) i december

Bjorklund far graderingsdiplom for 1 kyu av
Julia Hamilton

RM ldget SOJF .pa" plats i Frovi den 27
oktober

14 overst pd
ke Judo Open

j-*!:'!-ﬂ?i—: s o ——

Katatrdaning i TVKF;s regi med Julia Hamilton som trdnare
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Utlandstéivling ur tva
judomammors perspektiv,
Kroatien 180504-180506

4 maj 2018 strax efter 07,00 méttes
alla som skulle &ka med p4 Ostertiilje
station for att pabdrja resan till Split i
Kroatien via Wien. De medf6ljande
var tdvlande Simon, David, Wilhelm,
Daphne och Luka. Med f6ljde dven
coach Vlado samt judomammorna
Asa och Nina.

Efter pendeltigsresa till Arlanda
foljde flyg till Wien for mellanland-
ning och dérefter ytterligare flyg till
Split i Kroatien dér vi landade strax
efter lunch. Tack vare coach Vlados
stora vankrets mdttes vi av Judo
Klub Dalmacijacements minibuss
med chauffor som tog oss till hotel-
leti Seget.

Strandprommenaden i Seget

Eftersom hotellet 1ag néra havet tog
vi naturligtvis en promenad dit sé
snart vi hade ldmnat av vidskorna pa
rummen. Vi hade ett underbart vi-
der med sol och 26 graders vérme.
Efter lite testande kom alla ner i vatt-
net dven om det nog var lite friskare
an forvintat.

Efter badet promenerade vi tillbaka
till hotellet via en liten butik for
frukostinkop. Vil tillbaka pé hotellet
fick alla frascha upp sig innan vi at
en gemensam middag ute pa hotell-
terassen. Nér alla var métta och
ndjda tog vi en kvillspromenad och
traffade pé en riktig s6tnos i form av
ett dygnsgammalt f6] med mamma.

Lordag morgon 5 maj samlades alla
for frukost inne hos tjejerna”. Vi
judomammor hade férménen av att
ha en liten balkong utanfor rummet
dér morgonkaffet intogs i solskenet.
Dérefter blev vi upphdmtade av

samma trevliga chauffor som pa fre-
dagen for transport till tdvlingsarenan
i Kastela i nérheten av Split.
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Det var en intressant upplevelse att
se hur en tivling fungerar i utlandet
jamfort med hemma i Sverige. Det
var inte riktigt samma sak, sarskilt
eftersom alla matcher ropades ut i
hogtalare pd Kroatiska och bara
Vlado forstar spraket. Trots detta sa
lyckades alla ungdomar komma till
ratt matta i rétt tid. Alla gjorde vil-
digt bra ifrén sig pa mattan och vi
fick med oss 3 medaljer hem. Daphne
tog guld, David silver, Luka silver,
Simon och Wilhelm missade tyvérr
pallplats men visade upp véldigt fin
judo.

Sent pa kvéllen kom vi tillbaka till
hotellet dar middagen intogs tillsam-
mans med den hollandska klubb som
ocksa bodde dar.

Tidigt pa sondag morgon blev vi ateri-
gen korda av judoklubbens chauffor
till flygplatsen for hemresa till
Sverige. Trotta och nojda med alla
nya intryck och erfarenheter av en
utlandstivling.

Soma Schneider 3;a pa Trolltriffen i
Trollhdttan

1 :
Medaljorer i Oxelétrdffen 17 november

7



Styrelsen 2018

Styrelsen 2018 éverst: Séren Séderqist ordf, Malin Petridis vice ordf, Mikael Bjérklund kassor, Asa Larsson sekreterare
Nedre raden Christian Lemon ledamot, Vlado Paradzik suppleant.

Slutord

2018 var ett fantastiskt ar da vi genomfort manga rekryteringsaktiviteter, i skolor genom IUG, Sommarskoj i Telge
AB regi, traningar, lager, tavlingar, méten, utbildningar, graderingar, informationstréftar, klubbutbyten och mycket,
mycket mer.

Vi ér stolta 6ver det vi tillsammans genomfort och vi vill passa pa att tacka alla involverade bade medlemmar,
anhoriga och inte minst vara sponsorer och ledare som gor var verksamhet mojlig. Ett speciellt tack till klubbens
tranare som timme efter timme, vecka efter vecka lagger ned ett stort ideellt arbete for att alla skall utvecklas och
trivas.

Det ar styrelsens forhoppning att verksamheten i S6dertilje Judoklubb under kommande ar ytterligare skall fort-
sdtta att utvecklas och vi ser positivt framat.

Sodertélje i februari 2019

Soéren Soderqvist Malin Petridis Mikael Bjorklund Asa Larsson

Christian Lemon Vlado Paradzik

viola
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